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 مقدمه :

كه براي شكفتن نياز به زماني  ،يك گل چهچنان

خاص دارد هر روند طبيعي براي تكميل شدن 

نياز به زماني مشخص و طي كردن مراحلي 

د . خاص دارد تا در بهترين وضعيت به ثمر آي

طبيعي نيز يكي از اين بارداري و زايمان 

روندهاي طبيعت بشمار مي رود كه براي تولدي 

به همين علت در  نياز دارد.يك نوزاد سالم 

اي شروع رانجام زايمان نبايد عجله كنيم و ب

ي زندگي فرزندمان اجازه دهيم زايمان طبيع

يمان در باغ زندگ مراحل لازم را بگذراند تا ميوه

معمولا انتظار  مطلوب متولد شود.شرايطي 

زايمان در  ،داريم بعد از شروع دردهاي واقعي

ساعت اتفاق بيافتد البته  02 يال 6فاصله زماني 

زايمان هاي  و يزايمان اولمادران  اين زمان در

 متفاوت مي باشد. ،بعدي

 

زایمان در چهار مرحله به قرار زیر 

 صورت می پذیرد:

اين مرحله با اولين دردهاي  مرحله اول:-1

 :زايماني شروع مي شود مشخصات اين دردها

 در ناحيه كمر و شكم است 

 با استراحت تسكين نمي يابد 

  ها بتدريج كمتر فواصل آن منظم بوده و

زمان دردها نيز بتدريج افزايش مي  مي شود و

دقيقه درد يا انقباض  3-0يابد تا جايي كه هر 

  ثانيه طول مي كشد. 04تا-02رحم حدود 

پايان اين مرحله  زماني است كه دهانه ي رحم 

زمان اين مرحله  .سانت باز شده باشد 12حدود 

از ساعت است ولي  12در اولين زايمان حدود 

، ي منظم عدردهاي واق زايمان دوم كمتر مي شود.

 پيشرونده و در كمر حس مي شود .

 



 
 
 
 
 

زماني شروع مي  از :دوم زايمان مرحله -0

شود كه دهانه ي رحم كاملا باز شده است 

اين مرحله پرسنل بيمارستاني جهت  رد

انجام زايمان به شما آموزش مي دهند تا با 

به   فشار آوردن به عضلات شكم و زور زدن

خروج نوزاد كمك كنيد اين مرحله با خروج 

 . كامل جنين پايان مي پذيرد

 4/1-1اين مرحلهه  در زايمهان اول حهدود 

ساعت است و در زايمان دوم كمتر مي شود 

توجه: داشتن تنفس عميه  يكهي از شهيوه 

كاهش استرس مادر و شل شدن هاي مهم ، 

تنفس هاي عمي  به اين مي باشد. عضلات 

صورت است كه از بيني دم انجهام شهده و 

 .طري  دههان انجهام گيهردبازدم آرام و از 

تنفس سينه اي نيهز از طريه   شماالبته به 

 آموزش داده مي شود.  ، توسط ماما، عملي

 

شامل خروج كامل  زايمان: مرحله سوم-3

تا  12جفت و پرده هاي جفتي است كه حدود 

كه جفت از رحم  انجام مي پذيرد. دقيقه 02

 خونريزي همراه است.با جدا شده و خروج آن 

 

 

 

بعد از خروج  زايمان :مرحله چهارم -0

جفت است كه عامل زايمان وظيفه دارد به 

رحم شما  ،منظور كمك به كاهش خونريزي

در اين مرحله در صورتي كه  دهد. را ماساژ

گي در ناحيه واژينال ايجاد شده ش يا پاررب

بخيه زده  ،از تزري  داروي بيحسي باشد بعد

لازم به ذكر است تماس پوست با  مي شود.

دو در  پوست بلافاصله بعد از زايمان و

ساعت كنترل بعد از زايمان ادامه پيدا مي 

 كند.

 


